TIINVITA A PARTECIPARE ALLA

pattinata dei tre confini

Come gia fa capire il termine sloveno Po aki (si legge "pociachi" e significa

“Aspettal!”) domenica 21 giugno percorreremo tutti insieme con pattini o biciclette,
aspettandoci gli uni gli altri, la pista ciclabile in Slovenia che costeggia i boschi di Kranjska
Gora.

Il tragitto dell'andata da Mojstrana a Kranjska Gora, tutto in una leggerissima ma costante
salita, si trasformera al ritorno (dopo aver pranzato) in una leggerissima ma costante discesa.
Bastera il peso di quello che avrete messo nello stomaco a pranzo per trascinarvi velocemente
al punto di partenza, per un percorso totale di 26 Km

Non solo: chi lo vorra potra prolungare il percorso di andata arrivando fino al confine con I'ltalia,
prima di ritornare a Kranjska Gora per il pranzo. Dopo aver mangiato si faranno gli ultimi 13 Km
verso il parcheggio di partenza. In questo caso il percorso totale sara di 38 km.



Ore 9.30

Ore 10.00

Ore 10.30
Ore 12.00
Ore 12.30
Ore 13.00

Ore 15.00
Ore 16.00
Percorso:

Difficolta

Partecipazione
Meteo

PROGRAMMA

Ritrovo di chi ha pernottato a Tarvisio: Casa di Soggiorno Alpino in via
Cavour 43, loc.Fusine in Valromana, Tarvisio (UD)

Raduno partenza presso parcheggio in localita Mojstrana, Slovenia (dal
valico di Ratece proseguite sulla S.S. 201 e dopo circa 11,5 Km dal bivio
per Kranjska Gora girate a destra al cartello marrone con l'indicazione
“Vrata”). (Tom Tom: LAT. 4627'57.40"N — LONG. 13% 5'57.47"E)
Partenza pattinata

Arrivo a Kranjska Gora (per pattinatori del giro breve: sosta e visita paese)
Pranzo presso Gostilna a Kranjska Gora

Arrivo pattinatori del giro lungo e pranzo.

Votazione e premiazione per Miss e Mister Alpe Adria Roller 2009, per chi
viene da piu lontano e per il gruppo piu numeroso.

Partenza con i pattini e ritorno verso parcheggio

Arrivo alle auto e ritorno a casa

Andata e ritorno sullo stesso tragitto. Giro breve 26 km (fino a Kranjska
Gora). Giro lungo 38 Km (fino al confine italiano). Interamente su pista
ciclabile tranne breve tratto su strada e porfido nel centro del paese.
Partecipazione aperta e consigliata anche ai ciclisti.

BASSA - Media - Alta
Libera e gratuita
In caso di pioggia saranno previste alternative alla pattinata

Note per il PRANZO:

Pranzo presso Gostilna a Kranjska Gora (Slovenia)
Euro 11,00 grigliata di carne (o alternativa vegetariana) + bibita
Prenotazione obbligatoria c/o Alessia del Gruppo Roller Udine: mecale71@yahoo.it

Note per i NON pattinatori

Noleggio Bici

Sport Point
Borovska c. 93
Kranjska Gora

E-mail famatrend@siol.net Kranjska Gora

Discesa in BOB estivo Sauna e Piscina

Kranjska Gora , Borovska cesta 99
Tel. +386 (0) 588 48 83 Tel.: 00386 4 588 44 77

info@hitholidays-kg.si

info: info@grupporollerudine.org o www.grupporollerudine.org

Informazioni all'ultimo minuto:

Giovanni cell. 338.3462454 - Davide cell. 348.4110272 - Marco cell. 320.6534845

Ricordati di portare:
Protezioni, scarpe/infradito per la pausa pranzo




