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“ TROFEO SPERANZE”   
Fase Provinciale e Regionale 

 
Par tecipazione: 

Possono partecipare solamente atleti che non hanno preso parte ai Campionati Provinciali o 

Regionali F.I.H.P. – 2007. 

 CATEGORIE  PARTECIPANTI AMMISSIONI – fase regionale 
1 “ A”  : Maschi e Femm. nati nel 2002 1/3 + Il  Camp. Prov. 
2 “ B”  : Maschi e Femm. nati nel 2001 1/3 + Il  Camp. Prov. 
3 “ C”  : Maschi e Femm. nati nel 2000 1/3 + Il  Camp. Prov. 
4 “ D”  : Maschi e Femm. nati nel 1999 1/3 + Il  Camp. Prov. 
 

·  Calcolo ammissioni fase regionale: 1/3 degli atleti par tecipanti per ogni singola 
categor ia. La percentuale ottenuta dovrà essere arrotondata all’unità superiore  solo se i 
decimali risulteranno superiori    allo 0,50 (1,50=1; 1,51=2). 

·  Quota d’ iscr izione per atleta:  �  3,00. 

 

·  1a Prova – Percorso di destrezza sui pattini a cronometro  
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·  Gli atleti suddivisi per categoria, affronteranno il percorso di destrezza “cronometrato” ; ogni 

difficoltà ommessa o sbagliata verrà penalizzata di: 

Penalità secondi Difficoltà percorso 
01 secondo 
01 secondo 
01 secondo 

Birilli 
Sottopasso 
Asticelle ( superamento asticelle salto a piedi pari) 

10 secondi Omissione o sbaglio passo incrociato del cerchio 
08 secondi 
08 secondi 

Cerchio 
Ultimo birillo posizionato all’arrivo 

Nota: Le Penalità dei secondi verranno aggiunte al tempo 
finale; quindi si stilerà una classifica dei migliori 
tempi a seguire 

 

·  2a Prova – Disco di gara con difficoltà obbligate (potrà essere anche cantato). 

Gli atleti eseguiranno su propria base musicale, un disco con l’obbligo di inserire (in base 

alla categoria) le difficoltà previste. 

Verranno assegnati due punteggi: contenuto tecnico e contenuto artistico. 

Gli atleti dovranno indossare esclusivamente la divisa sociale.  

Difficoltà obbligate “ Disco”  

CATEGORIA “ A”  ANNO 2002 M/F:  Disco da 1’ ½  a  2’ 
1 Pattinaggio in avanti 
2 Pattinaggio indietro 
3 Bilanciato su un piede 
4 Piegamento su entrambi gli arti 
5 Carretto (su un arto) 
6 Salto a piedi uniti in avanti 
7 Frenata con tampone in avanti o indietro 

 
CATEGORIA “ B”  ANNO 2001 M/F:  Disco da 2’ toll. di 10”  in + o in 
1 Passo incrociato avanti a forma di otto 
2 Passi spinta  
3 Bilanciati in filo avanti interno  
4 Bilanciati in filo avanti esterno 
5 Passaggi in diagonale figurati (es. angelo, carrello, piegamento …) 
6 Salto a piedi pari e/o mezzo giro  
7 Carrello 
8 Limoni indietro  

 
CATEGORIA “ C”  ANNO 2000 M/F:  Disco da 2’ toll. di 10”  in + o in – 

1 Pattinata avanti (una curva di passi incrociati minimo 4 consecutivi) 
2 Pattinata indietro (una curva di passi incrociati minimo 4 consecutivi) 
3 Bilanciato con cambio di piede, in filo interno e esterno, una sola volta   
4 Una serie di semplici passaggi di piede in linea retta o diagonale che copra almeno ½ pista  
5 Un salto semplice 
6 Un bilanciato in angelo in curva avanti, interno o esterno 
7 Una trottola indietro interna, di almeno due giri 
8 Salti – toe loop (con una sola rotazione) ( singoli e/o in catena massimo 3)  
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CATEGORIA “ D”  ANNO 1999 M/F:  Disco da 2’ toll. di 10”  in + o in – 
1 Pattinata avanti (una curva di passi incrociati minimo 4 consecutivi) 
2 Pattinata indietro (una curva di passi incrociati minimo 4 consecutivi) 
3 Bilanciato con cambio di piede, in filo interno e esterno, una sola volta   
4 Una serie di semplici passaggi di piede in linea retta o diagonale che copra almeno ½ pista  
5 Un salto semplice 
6 Un bilanciato in angelo in curva avanti, interno o esterno 
7 Una trottola indietro interna, di almeno due giri 
8 Salti – toe loop e salchow (con una sola rotazione) ( singoli e/o in catena massimo 3)  

 
 

 

 

       
N.B. : Sono ammesse r ipetizioni, ma non difficoltà diverse da quelle elencate, la cui eventuale 
esecuzione non sarà conteggiata come punteggio. 
             

Punteggi e Classifiche 
 
Ad ogni atleta classificato sia nel “ Percorso”  sia nello “ Disco”  saranno assegnati dei punteggi 

come segue: 

 1° Class. – 50 Punti    7° Class. – 20 Punti  13° Class. – 06 Punti 

 2° Class. – 45 Punti    8° Class. – 15 Punti  14° Class. – 05 Punti 

 3° Class. – 40 Punti    9° Class. – 10 Punti  15° Class. – 04 Punti 

 4° Class. – 35 Punti  10° Class. – 09 Punti  16° Class. – 03 Punti 

 5° Class. – 30 Punti  11° Class. – 08 Punti  17° Class. – 02 Punti 

 6° Class. – 25 Punti  12° Class. – 07 Punti       dal 18° Class. in poi – 01 Punti  

 

 

 

1. La classifica sarà unica maschile e femminile per ogni singola categoria.  

2. Vince l’atleta “combinatista”  (in caso di parità finale l’atleta più giovane d’età) 

 
 
 

 

 

 

 

 


