F.I.H.P. — Friuli Venezia Giulia
Pattinaggio Artistico

“TROFEQO ORIZZONTE”- Fase unica Regionale

REGOLAMENTO TECNICO:

GARA “A”

A) Le categorie di appartenenza degli atleti, definite in base all’eta dell’atleta, sono cosi
suddivise: Aspiranti (2002) — Cuccioli (2001/2000) — Primavera (1999/1998/1997) —
Giovani (1996/1995/1994/1993)

Gli atleti partecipanti non dovranno aver preso parte ai Campionati F.I.H.P. nel 2007;
sono ammessi gli atleti che praticano la disciplina della Solo Dance Nazionale.
Ogni categoria viene ulteriormente divisa in 3 gruppi

Original

Master

Professional

Si avra quindi : (es.) Aspiranti Original, Aspiranti Master; Aspiranti
Professional; ecc.

Maschi e femmine gareggeranno in un’unica categoria.

I brani musicali possono essere anche cantati.

La durata del disco di gara deve essere compresa tra un minuto e due minuti ( con
tolleranza 10 secondi + / -.

Assegnazione punteggi: il punteggio assegnato all’atleta partira da 1.0 (e non da
0.0)

Esercizi ammessi: gli atleti potranno eseguire piu volte lo stesso esercizio (ad es.
due Angeli, piu catene di salti ammesse, ecc...) Verra valutata la difficolta meglio
riuscita (dei due 1’angelo piu bello, delle catene la piu difficile o la meglio eseguita).
Eventuali difficolta inserite non come da regolamento, non verranno valutate.
La classifica verra redatta con il sistema “WHITE”.

Quota d’iscrizione per atleta € 3,00.

Qui di seguito si riporta le difficolta obbligate e il massimo del punteggio da attribuire.

Gruppo Original - (Diff. Obbligate) Punti
1 Piegamento su due gambe. 0.8
2 Bilanciato con una gamba flessa avanti. 0.9
3 Salto a piedi pari in alto o da Y2 giro. 1.7
4 Slalom su uno o a due piedi. 1.2
5 Pattinaggio avanti. 0.8
6 Musicalita. 0.6
Totale 6.0

Gruppo Master - (Diff. Obbligate) Punti
1 Trottola a piedi pari. 1.0
2 Piegamento su una gamba con l'altra stesa avanti. 0.9
3 Salto semplice , toeloop e salchow; singoli o in catena. 2.0

(massimo tre salti : es. salchow — toeloop — toeloop)

4 Tre avanti esterno. 0.7
5 Pattinaggio avanti indietro 0.8
6 Musicalita. 0.6
Totale 6.0
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Gruppo Professional - (Diff. Obbligate) Punti
1 Trottola interna indietro. 0.9
2 Salti da un giro a scelta; singoli o in catena (massimo tre 2.5
salti)
3 Bilanciato in angelo. 0.7
4 Serie ditre 0.8
5 Papera o luna (divaricata frontale) 0.6
6 Musicalita. 0.5
Totale 6.0
GARA “B”

B) Categoria Junior — Categoria Yellow — Categoria Boys - Categoria Star

e Gli atleti partecipanti non dovranno aver preso parte ai Campionati F.I.H.P. nel 2007.
Sono ammessi gli atleti che praticano la disciplina della Solo Dance Nazionale.

e Assegnazione punteggi: il punteggio assegnato all’atleta partira da 1.0 al 10.0 con lo
stesso criterio utilizzato per le gare federali. Il punteggio dello stile sara collegato alle
difficolta ma partira da + 5 decimi fino / a — 1 decimo.

e Valutazione della gara: verra dato molto spazio alla valutazione della parte

coreografica; in ogni caso il criterio utilizzato sara simile a quello delle gare federali.

Il punteggio dello stile sara collegato alle difficolta ma partira + 10 decimi fino ad

arrivare a — 2 decimi.

La classifica verra redatta con il sistema dei piazzamenti

Eventuali difficolta inserite non come da regolamento, non verranno valutate.

I brani musicali possono essere anche cantati.

Quota d’iscrizione per atleta € 3,00.

GR. CATEGORIA JUNIOR
A (anno 1999/ 1998) categoria unica.
B (anno 1997/ 1996 / 1995) categoria unica.
C (anno 1994 /1993 / 1992) categoria unica.
D (anno 1991/ 1990/ 1989) categoria unica.

CATEGORIA JUNIOR - (Diff. Obbligate)
Salto semplice
Salti da un giro.
Catene di salti tra i suddetti composte da un massimo da tre elementi.
Trottole verticali (di qualsiasi tipo) purché eseguite singolarmente
Durata Disco: da 2’ a 3’ con tolleranza di 10 secondi + / -
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GR. CATEGORIA JELLOW
A (anno 1998 / 1997 / 1996) categoria unica.
B (anno 1995/1994 / 1993) categoria unica.
C (anno 1992 /1991 /1990 e succ.) categoria unica.
CATEGORIA JELLOW - (Diff. Obbligate)
1  Salto semplice.
2  Saltida un giro.
3  Catene di salti tra i suddetti composte da un massimo di 5 elementi.
4  Trottole verticali (di qualsiasi tipo) purche eseguite singolarmente.
5 Trottola abbassata interna indietro eseguita singolarmente.
6 Durata Disco: da 2 e 2 a 3’ con tolleranza di 10 secondi + / -
GR. CATEGORIA BOYS
A (anno 1998 / 1997 / 1996) categoria unica.
B (anno 1995/ 1994 / 1993) categoria unica.
C (anno 1992 /1991 /1990 e succ.) categoria unica.
CATEGORIA BOYS - (Diff. Obbligate)
1  Salto semplice.
2  Saltida un giro.
3  Axel esterno.
4  Catene di salti tra i suddetti composte al massimo da 5 elementi.
5 Trottole verticali (di qualsiasi tipo).
6 Trottole abbassate (interna ed esterna; possono essere eseguite entrambe)
7 Combinazione di trottole tra le suddette; non € ammessa la trottola
saltata.
8 Durata Disco:da2 e 2 a3’ con tolleranza di 10 secondi + / -
GR. CATEGORIA STAR
A (anno 1996 / 1995 / 1994) categoria unica.
B (anno 1993/ 1992/ 1991 e succ.) categoria unica.
CATEGORIA STAR - (Diff. Obbligate)
1  Salto semplice.
2  Salti da un giro.
3  Axel esterno.
4  Un salto a scelta tra Doppio Salchow e Doppio Toeloop.
5 Catene di salti tra i suddetti composte al massimo da 5 elementi.
6 Trottole verticali (di qualsiasi tipo).
7  Trottola abbassate (interna ed esterna; possono essere eseguite entrambe)
8 Combinazione di trottole tra le suddette; non _é ammessa la trottola
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saltata.
Trottola angelo esterna indietro.
Durata Disco: da 3’ con tolleranza di 10 secondi + / -




