F.I.LH.P. — Friuli Venezia Giulia
Pattinaggio Artistico

“TROFEO REGIONALE F.V.G. PROMOZIONALE A SQUADRE
(FASE UNICA REGIONALE)

1. Gli atleti partecipanti non dovranno aver preso parte ai Campionati F.I.H.P.
nel 2007.

2. Sono ammessi gli atleti che praticano la disciplina della Solo Dance
Nazionale nel 2007.

3. Limitazioni difficolta obbligate per tutte le Categorie m/f: sono ammesse
ripetizioni, ma non difficolta aggiunte da quelle sottoelencate, la cui
eventuale esecuzione non sara conteggiata come punteggio.

4. | brani musicali per tutte le categorie potranno essere cantati.

5. Le Societa partecipanti potranno iscrivere al massimo 9 atleti divisi per
squadre: ( 3 atleti squadra A ) — ( 3 atleti squadra B ) — ( 3 atleti squadra C ).
Non sono ammesse alla gara squadre incomplete.

6. Categorie separate tra maschi e femmine.

7. Quota tassa d’iscrizione € 3,00 ad atleta (da versare prima dell’inizio della

gara).
CATEGORIE PARTECIPANTI
CATEGORIA ANNO

1 |CUCCIOLI 2001

2 |SPERANZE 2000/1999

3 |PRIMAVERA 1998/1997

4 |RAGAZZI 1996/1995

5 |PROPAGANDA “A” 1994/1993

6 |PROPAGANDA “B” 1992/1991/1990

DIFFICOLTA’ OBBLIGATE:

CATEGORIA Cuccioli (Anno 2001) M/F:

Passo incrociato avanti a forma di otto
Passi spinta (minimo 4)

Bilanciati in filo avanti interno

Bilanciati in filo avanti esterno

Passi spinta in diagonale figurati

Salto a piedi pari /0 mezzo giro
Carrello

Limoni indietro (minimo 4)

Disco da 2’ toll. di 10” in + 0 in meno
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CATEGORIA Speranze (Anno 2000 — 1999) M/F:

Pattinata avanti (una curva di passi incrociati minimo 4 consecutivi)

Pattinata indietro (una curva di passi incrociati minimo 4 consecutivi)

Bilanciato con cambio di piede, in filo interno e esterno, una sola volta

Una serie di semplici passaggi di piede in linea retta o diagonale che copra almeno 2 pista
Un salto semplice

Un bilanciato in angelo in curva avanti, interno o esterno

Una trottola indietro interna, di almeno due giri

Salti — toe loop e salchow (con una sola rotazione) ( singoli e/o in catena massimo 3)
Disco da 2’ toll. di 10” in + 0 in meno
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CATEGORIA Primavera (Anno 1998 — 1997) M/F:

Curve di passi incrociati, mezzo avanti e mezzo indietro

Un bilanciato in angelo con cambio di filo avanti

Un salto semplice

Un Axel esterno

Una catena con due o tre salti. (con una sola rotazione e previsti dal regolamento)

Un salto da un giro a piedi uniti, avanti o indietro

Una serie di semplici passaggi di piede in linea retta o diagonale che copra almeno 7 pista
Una trottola indietro interna, di almeno due giri

Disco: da 2’e /2 con tolleranza di +/ - 10 secondi
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CATEGORIA Ragazzi (Anno 1996 — 1995) M/F:

Salto semplice.

Salti da un giro.

Axel esterno.

Doppio Toeloop

Catene di salti tra i suddetti composte al massimo da 5 elementi.

Trottole verticali (di qualsiasi tipo).

Trottole abbassate (interna ed esterna; possono essere eseguite entrambe)
Combinazione di trottole tra le suddette; non € ammessa la trottola saltata.
Disco: da 3’ con tolleranza di +/ - 10 secondi
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CATEGORIA Propaganda “A” (Anno 1994 — 1993) M/F:

CATEGORIA Propaganda “B” (Anno 1992 — 1991 — 1990) M/F:

Salto semplice.

Salti da un giro.

Axel esterno.

Un salto a scelta tra Doppio Salchow e Doppio Toeloop.

Catene di salti tra i suddetti composte al massimo da 5 elementi.

Trottole verticali (di qualsiasi tipo).

Trottola abbassate (interna ed esterna; possono essere eseguite entrambe)
Combinazione di trottole tra le suddette; non € ammessa la trottola saltata.
Trottola angelo esterna indietro.

Disco: da 3’ con tolleranza di +/ - 10 secondi
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TABELLA PUNTEGGI PER OGNI SINGOLA CATEGORIA

Da 6 a piu atleti partecipanti PUNTI

1° Classificato 6 Punti
2° Classificato 5 Punti
3° Classificato 4 Punti
4° Classificato 3 Punti
5° Classificato 2 Punti
6° Classificato 1 Punti
7° Classificato in poi ... 0.5 Punti
Soltanto 5 atleti partecipanti PUNTI

1° Classificato 5 Punti
2° Classificato 4 Punti
3° Classificato 3 Punti
4° Classificato 2 Punti
5° Classificato 1 Punti
Soltanto 4 atleti partecipanti PUNTI

1° Classificato 4 Punti
2° Classificato 3 Punti
3° Classificato 2 Punti
4° Classificato 1 Punti
Da 3 ad 1 atleta partecipante PUNTI

1° Classificato 3 Punti
2° Classificato 2 Punti
3° Classificato 1 Punti

A) Quando tutte le classifiche per categoria saranno redatte, verranno assegnati i punti
(come da tabella) ai vari atleti classificati tenendo presente a quale squadra sono
abbinati; la somma totale dei 3 punteggi dara la classifica finale per ogni squadra.

B) In caso di parita tra uno o piu schieramenti (punteggio totale finale) tra le prime 6
squadre classificate, vincitore sara quello con il piu alto numero di primi posti; se
persiste la parita saranno tenuti in considerazione il piu alto numero di secondi posti
e cosi via...

C) In caso di persistente parita, sara privilegiata la squadra piu giovane in data della
gara (es.: saranno sommati gli anni compiuti nel giorno della gara da tutti e tre gl
atleti della squadra : anni 7 + anni 5 + anni 9 = totale anni 21).



